-Likovna antistres radionica-
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Najucinkovitiji lijek protiv
svakodnevnih briga!

Komentira: Jana Matosevié

-Magdalena Hrvatin i

Hana Mikoli¢ . ) o
U sklopu Tjedna mozga, posvecenom Sirenju

svijesti 0o vaznosti ne samo fizickoga ve¢ i
mentalnog zdravlja, odrzana je “Likovna

antistres radionica”.

Radionicu je organizirala profesorica likovne
umjetnosti Karin Miloti¢, a sudjelovali su
ucenici 3.b razreda nasSe skole.

-Jana Matosevic




-Kristijan Suligoj i Ivan Hrelja

Ova radionica pruzila je uc¢enicima priliku da
izraze svoju kreativnost 1 mastu kroz slikanje
apstraktnih,  jedinstvenih  radova, uz
inspiraciju velikih umjetnika XX. stoljeca:
Vasilija Kandinskog 1 Jacksona Pollocka,
istovremeno se oslobadajuci stresa 1 briga
svakodnevnog Zivota.

Osim §t0 je pruzala emocionalno olakSanje 1
opustanje, radionica je takoder potaknula
interakciju medu ucenicima, medusobno
razmjenjivanje ideja, a neke i na Kkreiranje
zajednickih radova.

“Svidjelo mi se ponajvise sSto me ova
radionica potakla da budem slobodna,
slobodna u mislima, pokretima kistom pa tako
I u kreiranju svojeg rada, za kojeg smatram
da je zrcalo mog unutarnjeg svijeta”, rekla je
Valentina Radovan, jedna od wucenica-
sudionica na radionici.

Likovna antistres radionica ostavila je
pozitivan dojam na sudionike, poticu¢i ih da
nastave istrazivati svoju umjetni¢ku stranu 1
njegovati svoje mentalno zdravlje kroz
kreativnost.

Na kraju, kao sto je rekao veliki umjetnik
Pablo Picasso:

“Umyjetnost s duse spire praSinu
svakodnevice” .




