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Igraliste je pravokutnik duzine 40m i Sirine 20m koji obuhvaca polje za igru
i dva vratareva prostora. Duze granicne linije zovu se uzduzne linije, a krace
granicne linije zovu se linije vrata (izmedu vratnica) ili linije izvan vrata (s

vanjske strane vrata)

Mora postojati sigurnosni pojas koji okruzuje igraliste Sirok najmanje 1m duz

uzduzne linijei 2m iza vanjske linije vrata.



| * Vrata stoje u sredini, a njihova
L | unutarnja visina je 2m, a Sirina
—Zais 3m.

e Stative vrata povezane su

poprecnom gredom. Stative i

precka izradene su od Cetvrtastog

materijala Sirine 8 cm. Tri strane

pre— vidljive s igraliSta moraju biti
- . o obojene u dvije kontrastne boje
| T (crveno-bijela, crno-bijela, plavo-

iRy ———— .. : . L
R —— bijela...), koje se jasno razlikuju od
1T TEEr W pozadine.
T S __—— W, Vrata moraju imati mrezu

prikvacenu tako da ubacena lopta
ostane u vratima.

VRATA * Ispred svakih vrata nalazi se
vratarev prostor koji je odreden
linijom vratareva prostora (linija 6

metara).



 Lopta je izradena od koze ili
sintetickog  materijala.  Vanjski
materijal ne smije biti sjajan ili
sklizak.

Za razlicite kategorije momcadi
koriste se razliCite oznake brojeva

veliCine lopte, Sto se odnosi na
obujam i tezinu lopte kako slijedi:

- 58-60 cm i 425-475g (IHF-lopta br.3)

za seniore i kadete (starije od 16
godina)

- 54-56 cm i 325-375g (IHF-lopta br.2)
za seniorke, kadetkinje (starije od 14
godina) i te mlade kadete (12-16
godina;

- 50-52 cm i 290-330g (IHF-lopta br.1)
za djevojCice (8-14 godina) i
djecake (8-12 godina).




o * Momcad se sastoji od najvise
MOMCAD 16 (EP i SP) - (15 Ol) ili 14
igraca (odluke nacionalnih
saveza).
Na igralistu istodobno smije
biti najvise 7 igraca. Ostali se
igraCi smatraju zamjenama.

* Tijekom cijele utakmice

momcad moze (ali ne mora) na
terenu imati jednog igraca kao
vratara. Igrac koji je naveden
kao vratar moze u bilo kojem
trenutku postati igrac u polju.
Prije pocCetka utakmice
momcad mora imati najmanje
5 igraca na igralistu.




OPREMA

* IgraCi jedne momcadi u polju moraju
nositi jednake dresove. Dresovi momcadi
moraju se jasno razlikovati kombinacijom
boja i uzoraka. Vratari se moraju bojom
razlikovati od boje dresa igraCa u polju
obiju momcadii protivnickog vratara.
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e IgraCi moraju nositi brojeve koji su
najmanje velicine 20 cm na ledima
i najmanje 10 cm na prsima. Trebali bi se
koristiti brojevi od 1 do 20. Mogu se
koristiti brojevi od 1 do 99. Svi igracCi koji
nastupaju umjesto vratara imaju istu
boju dresa kao i svi ostali igraci. Boja
brojeva mora se jasno razlikovati od boje
i uzorka dresa.
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* IgraCi moraju nositi sportsku obucu.
* Nije dopusteno nosSenje predmeta koji mogu biti
opasni za igrace. To ukljuCuje npr. stitnike za glavu,
OPREMA maske za lice, narukvice, satgve, prstene, vidljiv
piercing, ogrlice ili lanCi¢e, nausnice, naocale bez trake
za ucvrscenje ili stvrdim okvirom kao i ostalih predmeta
koji mogu biti opasni.

* Ravni prsteni, malene nausnice i vidljiv piercing mogu
se dopustiti ako se prekriju ljepljivim trakama na nacin
da vise ne predstavljaju opasnost za protivnicke igrace.
Vrpce za kosu dopustene su ukoliko su nacCinjene od
mekanog i elastiCcnog materijala.

* IgracCi koji ne ispunjavaju ove uvjete ne smiju nastupiti
dok ne otklone nepravilnosti.




NAPAD | OBRANA

Dvije osnovne faze igre za svaku momcad su faza
napada i faza obrane.

U fazi napada igraci najcesce koriste formaciju s dva
bocna igraca (lijevo i desno krilo), tri vanjska igraca
(lijevi vanjski, srednji vanjski i desni vanjski) te pivot
ili kruzni napadac.

U obrani se koristi nekoliko razlicitih varijanti, koje
oznacavaju nacin postavljanja, odnosno formacije
obrambenih igraca ispred svog prostora od 6 m.

Tako se recimo koriste obrana 6-0 (Sesti igraca u
ravnini ispred crte od 6 m), zatim 5-1 (pet igraca u
liniji te jedan ispred njih koji pokusava ometati
organizatora igre protivnicke momcadi), zatim 4-2 i
formacija 3-2-1.

Momcad u napadu ¢e ovisno o formaciji obrane
pokusati nac¢i nacin da dodu sto blize golu u sto
povoljniju poziciju za Sut na gol.



Obrambeni igracCi smiju do odredene mjere
ometati napadace u pokusaju dodavanja
lopte ili Suta na gol.

Ako se pri tome sluze udarcimaili grubim
potezanjem protivnika jedan od dva suca
¢e dosuditi prekrsa,j.

Za izrazito grube prekrsaje moze se dobiti
kazna zutog ili crvenog kartona, iskljuCenja
na dvije minute ili trajnog iskljuCenja iz igre.

Kod iskljucenja na dvije minute momcad
nema pravo zamjene isklju¢enog igracCa za
vrijeme trajanja kazne.




TRAJANJE IGRE
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* Normalno je vrijeme trajanja
igre za sve ekipe sa igracima od
16 i viSe godina dva puta po 30
minuta. Odmor izmedu
poluvremena traje 10 minuta.

* Trajanje igre za mlade dobne
kategorije:

- za igrace u kategoriji 12-16

godina 2x25 minuta,

- za igraCe 8-12 godina 2x20

minuta.

* U oba slucajaodmorizmedu
poluvremena traje 10 minuta.




IGRANJE LOPTOM

@ picture-alliance/dPa/L. Stanzl

Dopusteno je:

 Bacati, hvatati, zaustavljati,
gurati ili udarati po lopti
koristeCi dlanove, ruke, glavuy,
tijelo, bedra i koljena

* Drzati loptu najvise 3 sekunde, i
ako ona lezi na tlu.

e UCiniti najvise tri koraka drzeci
loptu.

 Cim se lopta uhvati jednom ili
objema rukama, ponovno se
mora s hjome odigrati najkasnije
nakon 3 koraka ili nakon 3
sekunde.




POCETNO BACANIJE

* Na pocetku utakmice pocetno bacanje izvodi momcad koja je dobila zdrijeb i odabrala
loptu. Protivhicka momcad tada ima pravo birati stranu. Ako momcad koja je dobila
zdrijeb odabere stranu, protivnicka momcad izvodi pocetno bacanje.

* Na pocetku drugog poluvremena, ekipe mijenjaju strane. PoCetno bacanje u drugom
poluvremenu izvodi momcad koja nije imala pocCetno bacanje na pocetku utakmice.

* Nakon svakog postignutog zgoditka igra se nastavlja pocetnim bacanjem koje izvodi
momcad koja je primila pogodak.




* Momcadi nije dopusteno zadrzavati loptu u posjedu
bez vidljive namjere napadacke akcije ili pokusaja
upucivanja udarca na gol. To se smatra pasivhom

PASIVNA igrom, koja se kaznjava slobodnim bacanjem protiv
ekipe koja je bila u posjedu lopte. Slobodno bacanje

IGRA se izvodi s mjesta na kojem se nalazila lopta u
trenutku prekida igre.

 Kada se prepozna moguca namjera pasivne igre,

pokazuje se znak upozorenja. Nakon Sto sudci

pokazu znak za pasivnu igru ekipa ima maksimalno
6 dodavanja i udarac prema golu.

 Ako ne dode do promjene nacina napada i nakon
znaka upozorenja te 6 izvedenih dodavanja, ako nije
upucen udarac prema vratima, dosuduje se
slobodno bacanje protiv momcadi koja je u posjedu
lopte .




Pogodak je postignut kada lopta u punom obujmu
prijede liniju vrata, ako prije ili tijekom udarca
izvodac ili njegovi suigraci nisu pocinili prekrsa;j.
Sudac na liniji vrata potvrduje sa dva
kratka zvizdukai znakom da je pogodak postignut.

Postizanje zgoditka treba dopustiti ako je
obrambeni igrac prekrSio pravila, a lopta je
svejedno usla u vrata.

Pogodak se ne moze priznati ako su suci ili mjeritel;
vremena prekinuli igru prije nego je lopta cijelim
obujmom presla liniju vrata.

Pogodak treba priznati za protivnika ako je igrac
ubacio loptu u vlastita vrata, osim u slucaju kada
vratar izvodi izbacivanje.

Pogodak se visSe ne moze ponistiti ako su ga suci
dosudili i dali znak da se izvede pocetno bacanje.

Momcad koja je postigla vise pogodaka od
protivnika, pobjednik je. Utakmica je neodlucena
ako obje ekipe imaju isti broj postignutih pogodaka
ili nisu postigle nijedan pogodak.

POGODAK
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PRODUZECI

* Produzeci se igraju, nakon

odmora od 5 minuta, ukoliko je
utakmica  nerijeSena na kraju
regularnog dijela, a mora biti
odlucen pobjednik. Produzeci se
igraju 2x5 minuta, s odmorom od
1 minute.

Ako je nakon prvog produzetka
rezultat ponovno neodlucen,
drugi produzetak se igra nakon
odmora od 5 minuta. | ovaj
produzetak igra se 2x5 minuta, s
odmorom od 1 minute.

Ako i nakon drugog produzetka
rezultat ostane nerijesen,
pobjednik ¢e  biti  odlucen
sukladno propozicijama za to
natjecanje.



* Ukoliko se pobjednik odlucuje izvodenjem sedmeraca,

PRODU?EC' - izvodenje sedmeraca je dopusteno igracima koji na kraju
vremena trajanja igre nisu bili iskljuceni na dvije minute,
diskvalificirani ili iskljuceni.

|ZVO-DEN_| E e Svaka momcad odreduje 5 izvodaca.

SEDMERACA e Svaki igra€ jednom izvodi sedmerac, izmjenjujuci se sa
protivnickim igracima.
* Momcadi ne moraju prije pocetka bacanja odrediti
redoslijed izvodaca.

* Vratar se moze slobodno odabrati i mijenjati izmedu
igraca kojima je dopusten nastup.

* IgraCi mogu izvodenju sedmeraca pristupiti kao vratari ili
izvodaci.




ZAVRSNI ZNAK

* Trajanje igre pocinje nakon suceva
zvizduka za poc€etno bacanje.

e Zavrsava automatskim zavrsSnim
znakom koji daje javni uredaj za
mjerenje vremena ili mjeritel]
vremena.

* Ako nije dat takav znak, sudac

zvizdukom daje znak da je vrijeme
igre isteklo.




TIME OUT

e Svaka momcad ima pravo
na tri momcadska time-
outa u trajanju od 1
minute, u svakom
poluvremenu regularnog
dijela utakmice, ali ne i u
produzecima.




TIME OUT

U nacelu, kada je u pitanju time-out, suci odlucuju
kada Ce se zaustaviti uredaj za mjerenje vremena i kada
¢e se nastaviti s mjerenjem vremena.
* Nakon time-outa uvijek mora biti dat znak zvizdukom
za nastavak igre i mjerenje vremena.

* Time-out je obavezan u sljedeéim slucajevima:
1. IskljuCenje na 2 minute, diskvalifikacija ili
diskvalifikacija s prijavom (plavi karton)
2. Ako je dopusten momcadskitime-out
3. Dobivanje signala od mjeritelja vremena ili nadzornika
4. Potrebnog dogovora izmedu sudaca.



IGRACI ZA ZAMJENU

* |graCi za zamjenu smiju sudjelovati u igri, u
svako doba i visekratno, bez najave
zapisniCaru/mjeritelju vremena, ako je
igraC kojeg zamjenjuje napustio igraliste.

* |graCi moraju ulaziti i napustati polje za igru
preko svoje linije za zamjenu. Isto vrijedi i
Za zamjenu vratara.

* Nepravilna zamjena mora se sankcionirati
iskljuCenjem na 2 minute igraca koji je
pocinio prekrsa;j.
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VRATAR




Vrataru je dopusteno:

v’ Prilikom poku$aja obrane u vratarevom prostoru
doticati loptu svim dijelovima tijela.

v’ Kretati se s loptom u vratarevu prostoru, a da
pritom ne podlijeze ograniCenjima koja se odnose
na igrace u polju za igru; pritom vrataru nije
dopusteno odugovlaciti s izvodenjem izbacivanja.

v Napustiti vratarev prostor ako nije u posjedu lopte i
sudjelovati u igri u polju za igru; ako to ucini, vratar
podlijeze pravilima koja se primjenjuju na igrace u
polju za igru.

* Smatra se da je vratar napustio vratarev prostor
u trenutku kada je bilo kojim dijelom tijela
dodirnuo podlogu izvan vratareva prostora.

* Vratar se moze koristiti kao sedmi igrac u polju




PREKRSAJI

Nije dopusteno:

a) Istrgnuti ili izbiti loptu protivniku iz ruku

b) Blokirati ili izgurati protivnika rukama,
dlanovima ili nogama

c) Obuhvatiti, drzati, gurati, natrcavati ili
naskakivati na protivnika

d) U suprotnosti s pravilima ometati, sprecavati
i ugrozavati protivnika

lgraC koji svojim napadom ugrozi protivnikovo
zdravlje mora biti diskvalificiran.



* Svaku utakmicu sude dva ravnopravna suca. Njima SUCI
pomazu zapisnicar i mjeritelj vremena.

 Suci nadziru ponasanje igraca pocevsi od trenutka
ulaska u sportski objekt do izlaska iz njega.

e Suci su odgovorni za pregled igralista, vrata i lopti prije
pocetka utakmice; oni odluCuju kojom ce se loptom igrati.

e Suci utvrduju jesu li svi igraCi u propisanim dresovima.
Provjeravaju zapisnik utakmice i opremu igraca.
Osiguravaju da je broj igraca | sluzbenih osoba u prostoru
Za zamjene u propisanim granicama, ustanovljuju i
provjeravaju prisutnost sluzbenih osoba obiju momcadi.
Sve nepravilnosti moraju se otkloniti.

* Njihova je odgovornost da osiguraju odigravanje utakmice
sukladno pravilima, i moraju kaznjavati svaki prekrsaj.



* U nacelu, glavna je zadaca mjeritelja vremena vodenje
vremena igre, time-outa i vremena kazne za

ZAPISNICAR | skljutenog igraca.
MJ ER|TE|_] VREM ENA * Glavna je zadaca zapisnicara vodenje evidencije igraca,

pogodaka, ulazak igraca koji je dosao nakon pocetka
utakmice, ulazak igraca u igraliste koji nema pravo
nastupa.




ZAPISNIK
RUKOMETNE

UTAKMICE

HRVATSKI RUKOMETNI SAVEZ

Zagreb, Trg sportova 11 fax: 01/391078 NS
Zenske
Seniori Prvenstvo
\ Junior Kup
Kadeti Trening
Miadi kadeti Turnir
Domatin Gost A B
B Krajnji
Iishod
Ishod | [ A l B ﬂ Ishod posilje | A I B Ishod nakon | A B “Time-out” A A B B
produzetaka sedmeraca (minuta)
[umm Naziv objekia l Nadnevak Vrijeme potetka ‘ Broj gledatelja "
igranja
Maticnl dres [0 0 i 9 )
o IME | PREZIME | 3o |7 2 POGOCI Vewn | IMEIPREZIME |4 |° 2 POGOCI
|
SEDMERCI i‘ SEDMERCI
Ime i prezime Mat, br. | OP Ime i prezime Mat.br. | OP | D
SL. predst. SI. predst.
Trener Trener
Potpis sluzbenog predstavnika ekipe A Potpis sluzbenog predstavnika ekipe B
ishoda tijekom ¢
Suci:
iz
2. iz
Nadzornik:

Dodatno
izvjesce slijedi DA NE
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Ovo nije bljesak,
slucajnost,

ova reprezentacija ce
biti svjetlo koje ce
trajati godinama!

ivana Kapitanovic




