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»,Odbojka je sport komplesnih polistrukturalnih gibanja u kojima postoji ¢itav niz razlicitih kretnji (dokorak, krizni
korak...), skokova (u smecu, bloku, servisu...) bacanja i padova (upijac, rolanje...), sprintova, statickih izdrzaja u
stavovima, udaraca... Odbojku karakterizira optereéenje srednjeg i submaksimalnog intenziteta. To se odituje
izmjenom igre na mrezi i obrani polja te izmjenama aktivnih i pasivnih faza igre.“(Jankovié¢i Mareli¢, 2003).




UuvoD

1 William G. Morgan (1870-1942) roden u \ \
drzavi New York ostao je zapisan u
povijesti kao stvoritelj odbojke, koju je
originalno nazvao "Mintonette". Poéetkom
1896. godine u Springfieldu organizirana
ie konferencija na koioj je Morgan prvi [ Odbojka na Olimpijskim igrama prvi puta se pojavila u
sluzbenom programu Igara na Ol u Tokiju 1964. godine

puta demonstrirao novo stvorenu igru i T 7 ] .
godine, i to u muskoj i Zenskoj konkrenciji. Na Ol u Atlanti

promijenjeno je ime u "Volley ball". _ . o _ )
1996. godine u program je ukljuéena i odbojka na pijesku,

» 1949. odrzano je v Pragu 1. Svjetsko za muskarce i za Zene.
prvenstvo.
» 1952. odigrano fe 1. Svietsko prvenstvo » Medunarodna odbojkaska organizacija (FIVB)

za zene U Moskvi.
» Europska odbojkaska organizacija (CEV)

» Hrvatski odbojkaski savez (HOS)



SREDSTVA | OPREMA

Igraliste je pravokutnik dimenzija 18x9? metara, okruzen
slobodnom povrsinom koja je na svim stranama Siroka najmanje 3
metra. Slobodan prostor za igranje je prostor iznad borilista koji
je osloboden od bilo kakvih zapreka. Slobodan prostor za igranje
mora biti visok najmanje / metara mjereno
od povrsine borilista. PovrSina mora biti ravna, vodoravna i
jednolika i takva da ne predstavlja opasnost od bilo kakve ozljede
igraca. Zabranjeno je igrati na hrapavimi skliskim povrsinama.

Dvije bocne crte i dvije osnovne crte oznaduju igraliste.

Sve crte na igralistu Siroke su 5 cm. Srednja crta dijeli igraliste na 2
jednaka polija, svako dimenzia 9x9 metara. Ona se
smatra sastavnim djelom oba polja i proteze se ispod mreze od
jedne do druge bocne crte.

Najniza temperatura ne smije biti ispod 10°C. Za svjetska i sluzbena

natiecanja FIVB-e najvisa temperatura ne smije biti iznad 25°C, a
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DIMENZIJE
ODBOJKASKOG
IGRALISTA

18 X9 m




. Visina mrezZe: MreZa je smjestena vertikalno iznad srednje crte, a njezin
je gornji rub postavlien na visinu 2,43 m za muskarce, odnosno 2,24 m za
Zene. Mreza je Siroka 1 m, dugacka 92,50 do 10 m i sastavljena od kvadrata
dimenzija 10 cm.

1 Antena je savitljiva Sipka dugacka 1.80 m, a izradena je od stakloplastike
(fiberglasa) ili slichog materijala. Po jedna antena pri¢vrséena je na vanjskom
rubu svake bocéne trake. Antene su postavljene na suprotnim stranama
mreze. Smatra se da su antene sastavni dio mreze i da bocno ogranicavaiju
prostor za prijelaz lopte.

1 Stupovi su visoki 2.55 m i po moguénosti podesivi, a za sva svjetska i sluZzbena
natjecanja FIVB-e stupovi za pricvrsc¢ivanje mreze postavljeni su na udaljenosti
od Tm izvan bo¢énih crta i moraju biti oblozeni zastitom.

] Lopta moze biti jednoli¢no svijetla ili kombinacija boja. Opseg je 65 do 67 cm,
a tezina 260 do 280 g. Na svjetskim i sluzbenim natjecanjima obavezna je
uporaba pet lopti. U tom slucaju postavlja se sest skupljaca lopta, po jedan na
svakom kutu slobodne povrsine i po jedan iza svakog suca.



POZICIJE
U
ODBOJCI

Teren u odboijci je rasporeden
tako da je:
v" na desnoj strani pozicija 1,
v ispred njega je pozicija 2,

v uz mrezu, u sredini je terena je

pozicija 6,
v ispred njega uz mrezu je 3,
v na lijevoj strani je 5,

v ispred njega naprijed na mrezZi je

pozicija 4.




ODBOJKASKO

POLJE
4 3 ! Prednja zona
(LP) | (SP) | (DP) [Nl

zona napada

3 6
(LZ) (SZ) Straznja zona

1 il
(DZ) zona obrane

DZ — desni zadnji

DP — desni predniji (bloker)
SP — sredniji predniji (bloker)
LP — lijevi predniji (bloker)
LZ — lijevi zadnii

SZ — srednji zadniji



ZAGRIJAVANJE: Na svjetskim i sluzbenim natjecanjima FIVB-e moméadi imaju pravo na zajednicko zagrijavanje na

mrezi u trajanju od 10 minuta.

POSTAVA MOMCADI: Svaka momé&ad uvijek mora imati $est igraéa u igri. Poéetnom postavom moméadi ozna&en je
redoslijed rotacije igrac¢a na igralistu. Taj redosliied mora biti odrzavan tijekom cijelog seta. Igraci koji nisu u

pocetnoj postavi u tom setu jesu zamjene za taj set (osim libera).

POZICIJE: U trenutku kad server odigra loptu, igraci obiju moméadi moraju biti unutar svojeg polja igralista prema

redoslijedu rotacije (osim servera). Pozicije igraca oznacene su brojevima prema sliedeéem:
v" Tri igraéa pokraj mreZe igradi su prednjeg reda i zauzimaju pozicije 4 (lijevi-predniji), 3 (srednji-predniji) i 2 (desni-
predniji).
v Ostala su trojica igraéi zadnjeg reda i zauzimaju pozicije 5 (lijevi-zadniji), é (srednji-zadniji) i 1 (desni-zadniji).

POZICIJSKA POGRESKA: Moméad je uéinila pozicijsku pogredku ako bilo koji igra& nije na svojoj ispravnoj poziciii u

trenutku kad server odigra loptu.



Momcéad se moze sastojati od najvise 12 igracéa i
S U D I 0 N I C I trenerskog osoblija: jednog trenera i najvise dva
pomoénika treneraq, medicinskog osoblja: jednog

fizioterapeuta i jednog lijecnika.

Samo osobe navedene u zapisniku mogu normalno udi
u natjecateljski/kontrolni  prostor i sudjelovati v

sluzbenom zagrijavanju i na utakmici.
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La svietska i sluzbena natjecanja FIVB-e za
seniore: Najvise 14 igraa moze biti upisano u zapisnik i

igrati na utakmici.

Jedan od igraca, koji nije libero, jest kapetan momcadi i
mora biti oznacen u zapisniku. Samo igradi upisani u
zapisnik mogu uéi na igraliste i igrati na utakmici. Nakon

sto trener i kapetan momcadi potpisu zapisnik (popis

¢lanova moméadi za elektronski zapisnik), upisani igraci ne

mogu se mijenjati.



OPREMA

) Oprema igrada sastoji se od majice, gadica, carapa
(uniforme) i Sportske obuce. Boja i dizajn majica, gadica i

c¢arapa moraju biti jednaki za ¢itavu momcad (osim za libera).

] Maijice igraéa moraju biti oznacene brojevima od 1 do 20. Na
svietskim i sluzbenim natjecanjima za seniore, na kojima se
koristi veci broj igraca brojevi na majicama mogu biti i veéi od
20. Brojevi na majicama moraju se nalaziti na sredini prsa i

leda. Kapetan momcadi na svojoj majici mora imati vrpcu.

] Dozvoljeno je nositi steznike ili grijae za zastitu ili podrsku.




TRENER

v Za vrijeme utakmice trener upravlja igrom svoje moméadi nalazedi se izvan igralista. Odreduje podetnu postavu,
zamjenu igraca i uzima odmore radi davanja uputa. U toj funkciji sluZbeno kontaktira s drugim sucem.

v PRIJE POCETKA UTAKMICE trener prijaviivie ili provierava imena i brojeve svojih igraéa u zapisniku i zatim ga
potpisuje.

v TIJEKOM UTAKMICE trener:

- prije pocetka svakog seta daje drugom sucu ili zapisnicaru ispravno popunjen(e) i potpisan(e) listi¢(e) s postavom;
- sjedi na klupi mom¢cadi najblize zapisni¢aru, ali je moze napustiti;

- trazi odmore i zamjene igraca;

- moze, kao i ostali clanovi momcadi, davati upute igrac¢ima na igralistu. Trener moze davati upute stojeci ili
hodajuci unutar slobodne povrsine ispred klupe svoje momcadi kreéuéi se od produzetka crte napada sve do povrsine
Za zagrijavanje, bez ometanjaili odugovlacenja utakmice.



* Kapetan momcadi i trener odgovorni su za ponasanje i

KAPETAN disciplinu ¢lanova svoje momcadi.

= Libero igraci ne mogu biti kapetani momcadi.

" Prije pocetka utakmice kapetan momcadi potpisuje se u
zapisnik i zastupa svoju momcad pri Zrijebu.

* Kad je lopta izvan igre, jedino je kapetanu u igri
dopusteno razgovarati sa sucima, i to zatraziti objasnjenje
o primjeni ili tumaceniju pravila i takoder prenijeti zahtjeve
ili pitanja svojih suigrac¢a. Moze zatraziti odobrenije:

a) za izmjenu dijela ili kompletne opreme,

b) za provjeru pozicija igrac¢a obiju momcadi,

c) za pregled poda, mreze, lopte itd.;

- U odsustvu treneraq, zatraziti odmore i zamjene igraca.

* Na kraju utakmice kapetan momcadi zahvaljuje sucima i
potpisuje se u zapisnik radi potvrde rezultata.



POBJEDNIK SETA

Set (osim odluéujeceg, petog seta) dobiva momcad koja je prva osvojila
25 poena s vodstvom od najmanje dva poena. U sluéaju izjednacenog
rezultata 24:24, igra se nastavlja dok se ne postigne vodstvo od dva
poena (26:24, 27:25, itd.).

POBJEDNIK UTAKMICE

Utakmicu dobiva momdad koja je pobjednik triju setova.

U slu€aju izjednacéenog rezultata 2:2, odlucujuéi (peti) set igra se do 15
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poena s vodstvom od najmanje dva poena.

Prile utakmice prvi sudac obavlja zZdrieb na temeljiu kojeg
se odreduje tko prvi servirai tko bira stranu igralista u prvom setu.

Treba li igrati odluéujuéi set, prvi ¢e sudac obaviti novi zdrijeb.

Zdrijeb se izvodi u nazodnosti obaju kapetana momcadi.




e
Momcad osvaja poen:

v kad postigne da lopta padne u protivni¢ko polje igralista
v kad protivni¢cka moméad naéini pogreskuy;
v kad protivni¢ka moméad dobije kaznu.

Pogreska: Moméad &ini pogresku kad izvede akciju u igri protivnu pravilima ili ih prekrsi
na bilo koji drugi nacin. Suci dosuduju pogreske i odreduju posljedice prema pravilima:

v ako su uéinjene dvije ili vise uzastopnih pogresaka, uzima se u obzir samo prva;

v ako su dvije ili vise pogre$aka istodobno uéinili protivniéki igradi, dosuduje se
OBOSTRANA POGRESKA i nadigravanije se ponavlja.

Nadigravanje je slijed akcija v igri od trenutka kad je server odigrao loptu do trenutka
kad je lopta izvan igre. Dovrseno nadigravanije je slijed akcija v igri €iji je ishod
dodjela poena. To obuhvadéa:

- dodjelu kazne

- gubitak servisa zbog pogreske pri serviranju kad servis nije izvedenu predvidenom

vremenu.
Ako je momcad koja je servirala osvojila nadigravanije, osvaja poeni nastavlja servirati.

Ako je moméad koja je primala servis osvojila nadigravanje, osvaja poeni mora servirati
slijededa.



ROTACUJA

Redoslijed rotacije odreden je pocetnom
postavom momcadi i tijekom seta kontrolira se
pri redoslijedu serviranjai pozicijama igraca.

Kad momcad koja je primila servis postigne
pravo serviranja, njezini se igraci moraju
rotirati za jednu poziciju u smjeru kretanja
kazaljke na satu; igra¢ na poziciji 2 rotira se
na poziciju 1 da bi servirao, igra¢ na poziciji
1 rotira se na poziciju 6 itd.

ROTACIJSKA POGRESKA: Rotacijska
pogreska ulinjena je kad SERVIS nije
izveden prema redoslijedu rotacije.




AKCUE
U
IGRI
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Svaka moméad mora igrati unutar svojeg borilista
i prostora, ali lopta moze biti spasenai izvan
slobodne povrsine.

Odigravanije je svaki dodir lopte od strane igraca
u igri.

Svaka momdcad ima pravo na najvise tri odigravan
ja (osim blokiranja)radi vra¢anja lopte.

Prekoradi li taj broj, momcad je uéinila pogresku
"CETIRI ODIGRAVANJA".

Igrac ne smije dvaput uzastopce odigrati loptu.
Lopta moze dodirnuti bilo koji dio igraceva tijela.
Lopta ne smije biti uhvaéenai/ili vuéena.

Lopta upuéena prema protivnickom polju igralista
mora prijeéi iznad mreze unutar prostora za
prijelaz. Kad prelazi mrezu, lopta je moze
dodirnuti.

va



ELEMENTI TEHNIKE IGRE

Prema Jankoviéu i Mareli¢u (2003.) odbojkaska
igra sastoji se od sliedecih nekoliko faza koji
sadrze vise tehnickih elemenata:

» Servis
Prijem servisa (odbijanje podlakticama)
Dizanje
Pucanje (smeg)
Blok
Obrana polja

Kontranapad




|
Servis je postupak ubacivanja lopte u igru desnoga zadnjeg igraca koji se

nalazi v zoni za serviranje. To je pocetni udarac kojime pocinje svaki poen

~

SERVIS

izvodi se na pocetku seta i poslije svake pogreske. Igraé¢ mora udariti loptu tako
da lopta prijede mrezu i pogodi unutar terena protivnika. Postoje dvije vrste
servisa - gornji i doniji, ali danas u vrhunskoj odbojci vise nitko ne servira doniji
servis. Najpopularniji servis je servis u skoku koji moze biti iznimno tezak za
prijem ako ima veliku brzinu i rotaciju.

Prvi servis u prvom i odluéujuéem (petom) setu izvodi momcad odredena
zdrijebom. Ostali setovi pocinju serviranjem momcadi koja nije prva servirala u
prethodnom setu.

lgradi se moraju pridrzavati redoslijeda serviranja upisanog v listiéu postave.

Nakon prvog servisa u setu, igrac¢ koji treba servirati odreduje se prema
sliedeéem:

> Kad moméad koja je servirala pobijedi u nadigravaniu, igraé koji je prije

servirao (ili njegova zamjena) ponovno servira.

» Kad momcéad koja je primila servis pobijedi u nadigravaniju, postize pravo i’{ 2
-

serviranja i rotira se prije izvodenja servisa. Servis ¢e izvesti igrac koji se =
pomaknuo s desne prednje pozicije na desnu zadnju poziciju. \S;;\ =2



IZVODENJE SERVISA

ODOBRENJE ZA SERVIRANJE: Prvi sudac odobrava izvodenje servisa nakon
provijere jesu li obje momcadi spremne za igru i drzi li server loptu.

IZVODENJE SERVISA: Lopta se mora odigrati Sakom ili bilo kojim dijelom
ruke nakon sto je izbacena v vis ili ispustena iz ruke(u). Samo jedan izbadaqj ili
ispustanje lopte je dopusteno. Poigravanje loptom ili premjestanje lopte iz ruke
u ruku dopusteno je.

U trenutku odigravanja lopte pri izvodenju servisa ili odskoka za izvodenje
skok-servisa server ne smije dodirnuti polje igralista (ukljucujuéi osnovnu crtu)
niti tlo izvan zone za serviranje.

Server mora odigrati loptu unutar 8 sekundi nakon zvizduka prvog suca za
izvodenje servisa. Servis izveden prije zvizduka suca ponistava se i ponavlja.

|lgraci momcadi koja servira ne smiju pojedinacnimiili skupnim zaklonom

spriecavati protivnika da vidi serveraili putanju lopte.



POGRESKE
PRI SERVIRANJU

Sliedece pogreske dovode do promjene servisa cak ako je protivnik
U pogresnoj poziciji. Server:

je prekrsio redoslijed serviranja;
nije ispravno izveo servis.

Nakon ispravnog odigravanja lopte servis postaje pogresan ako
lopta:

dodirne igraca momcadi koja servira ili ne prijede vertikalnu
ravninu mreze potpuno kroz prostor za prijelaz;

ode u aut;

prelaziiznad zaklona.
UDARAC U NAPADU: Sve akcije kojima je lopta upuéena prema
protivniku, izuzev servisa i bloka, smatraju se udarcima v napadu.

Udarac v napadu dovrsen je u trenutku kad lopta potpuno prijede
vertikalnu ravninu mreze ili je dodirne protivnicki lgrac.



ODBIJANJE PODLAKTICAMA (PRIJEM SERVISA)

Primjenjuje se kod primanja protivnickog servisq,
obrane polja i prilema odbijenih lopti od bloka.
Ruke se spajaju u tzv. cekié, podlaktice su paralelne
i unutarnji dio podlaktica je okrenut prema gore.
Ovaj nacin odbijanja se koristi za prvi dodir s
loptom kod prijema servisa i za efikasnu obranu
polia kod smediranja protivnickih napadaca. U
danasnje vrieme kada je uveden libero kao igrac
specijaliziran za ovu tehniku, libero preuzima glavni

dio obrane terena kako u prijemu servisa tako i v

obrani od protivnickog smeca.
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SVOBODOVE

DIZANJE

Dizanje je vrsno odbijanje lopte iznad

glave koje se koristi da bi promijenilo smjer

lopte od primljenog servisa i sto bolje
pozicioniralo loptu napadacu. Tehnicar
najces¢e odigrava drugu loptu u akciji.
Dizanje je glavni takticki dio odbojke

tehnicar mora biti toliko dobar da svojim
napadacima omoguéi napad na mjestima
gdje je blok protivnika najslabiji. Zato
mora uz svoje igrace stalno pratiti i
protivnicke, pogotovo njihovo kretanje na

mrezi. U pravilu danas u postavi igra jedan

dizaé, no postoje jos i ekipe koje igraju s
dva dizaca.



SMEC

Smec je tehnicko-takticki element napada i
primjenjuje se kao zavrsni udarac.

Tehnika smeca moze se podijeliti v 4 faze:
zalet, odraz, udarac po lopti, doskok.

U praksi se najéesée koristi zalet za smec od
2-3 koraka.

Ovo je najefikasniji i najatraktivniji oblik
upucivanja lopte u polje protivnika, a time i
postizanja poena. Lopta dignuta iznad
razine mreze hvata se u skoku u najvisoj
mogucoj tocki i sto vec¢om brzinom upudéuje u
protivnicko polje. Tesko ga je zaustaviti, no

[ 4 ~

najéesée se zaustavlja cekicem.
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BLOK

Blokiranje je akcija igraca blizu mreze s
ciliem zaustavljanja lopte koja dolazi
od protivnika nadvisujuéi gornji rub
mreze, bez obzira na visinu na kojoj je
lopta dotaknuta. Blok je prva linija
obrane u odbojci i najefikasnija obrana
od smeca. Za blokiranje su
zaduzeni igracdi koji se nalaze na
mrezi.

Skupni blok ostvaruju dva ili tri igraca
jedan sasvim uz drugoga, a obavljen je
kad lopta dodirne jednog od njih.

Moze biti:
pojedinacni blok
dvojni blok

trojni blok




Dodir bloka S loptom ne racuna se
kao odigravanje momcéadi. Prema tome, nakon dodira
bloka s loptom moméad ima pravo na tri odigravanija
radi vracanja lopte.

Prvo odigravanje nakon bloka moze izvesti bilo
koji igrac, ukljuujuéi i onog koji je dodirnuo
loptu tijekom blokiranja.

Zabranjeno je blokirati servis protivnika.

POGRESKE PRI BLOKIRANJU:

1.) Bloker dodirne loptu u protivnickom prostoru prije
ili istodobno s udarcem u napadu protivnika.

2.) Igra¢ zadnjeg reda ili libero obavi blokiranje ili I
sudjeluje u obavljenom blokiranju.

3.) Blokiranje servisa protivnika.

4.) Lopta je od bloka poslana u aut.

5.) Blokiranje lopte u protivnickom prostoru izvan antene.




Prekid igre je vrileme izmedu jednog

PREKIDI dovrienog nadigravanja i zvizduka

prvog suca za sliededéi servis. Jedini

propisani prekidi igre jesu ODMORI

SEOBCEeRC | ZAMJENE IGRACA.
Svaka momcad ima pravo na najvise
. T T
T T TR T T \\ \\ \\\\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \‘W\\ dvq odmorq | sest Zzamjena igraca u
». o R e e ied
1 TOKYO VOLLEYBALL QUALIFICATI ~ XTOKYO VOLLEYBALL QUALIFICATION | |ednom setu.
. /" ¥
N - Propisane prekide igre mogu zatraziti
‘ y ; ofe ° . °
N 70 trener ili, U njegovoj odsutnosti,

kapetan v igri, i to samo oni.

Dopusten je zahtjev za zamjenom
igraca prije pocetka seta i treba ga
| Baiconogus upisati kao propisanu zamjenu igraca

U tom setu.



ODMORI

Zahtjev za odmor mora se postaviti pokazivanjem odgovarajuéeg

znaka rukom, kad je lopta izvan igre i prije zvizduka za servis.
Svi zatrazeni odmori traju 30 sekundi.

Tijekom svih odmora (ukljuéivo i tehnickih odmora)igradi v igri

moraju otiéi na slobodnu povrsinu blizu svoje klupe.

Na svjetskim i sluzbenim natjecanjima tijekom 1. do 4. seta
automatski se primjenjuju dva dodatna "tehni¢ka odmora" od po 60

sekunda kad vodeéa moméad postigne 8 i 16 poena.




ZAMJENA IGRACA

Zamijena je postupak u kojem igrac¢ (osim libera ili igraca kojeg je libero nadomijestio), nakon sto ga je upisao
zapisni€ar, ulazi v igru kako bi zauzeo poziciju drugog igraca koji u tom trenutku mora napustiti igraliste.

Kada je zamjena igraca prisilna radi povrede igraca v igri, zamjena moze biti u pratnji trenera ili kapetana u

igri uz pokazivanje odgovarajuéeg znaka rukom.

Igraé pocetne postave moze napustiti igru, ali samo jedanput u setu, i ponovno se vratiti, ali samo jedanput u setu i

samo na svoju pocetnu poziciju u postavi.

Igra¢ kao zamjena moze uéi u igru na mjesto igraCa pocletne postave, ali samo jedanput u setu, i moze biti

zamijenjen samo istim igracem pocetne postave.

ISKLJUCENI ILI ODSTRANIJENI igra& mora biti propisano zamijenjen. Nije li to moguée, moméad se proglaiava
NEKOMPLETNOM.

Zamjena mora biti provedena unutar zone za zamjene. Zamjena smije trajati samo toliko koliko je potrebno za

njezino upisivanje u zapisnik i ulazak i izlazak igraca.



STANKE | PROMJENA POLJA IGRALISTA

Stanka je vrijeme izmedu setova. Sve stanke traju 3 minute.

Za to vrijeme obavlja se promjena polja igralista i

upisivanje postava momcadi u zapisnik. (8 5
Nakon svakog seta momcadi mijenjaju polja igralista izuzevsi

odlucujuéi set.
Kad vodec¢a moméad postigne osam poena u odluCujuéem setu,

momcadi mijenjaju polja igralista bez odugovlacenija, a

pozicija igraca ostaje ista.



Svaka moméad ima moguénost odrediti s popisa igraca, do

LIBE Ro IGRAé dva specijalizirana obrambena igraca: libera.
Libero igradi moraju nositi uniforme (ili posebni dres ako je rije¢ o
Health & & ¥ ¥

novoodredenom liberu) ¢ija je dominantna boja drugadija od

svih ostalih boja uniformi moméadi. Uniforma libera mora biti

LSIYY OF FLORIDA HEALTH . | .
jasno kontrastna u odnosu na ostatak momcadi.

Liberu je dopusteno nadomijestiti bilo kojeg igrac¢a zadnjeg reda.
Libero ne smije servirati, blokirati ili pokusati blokirati.

Aktivhog libera mozZe nadomijestiti samo igrac¢ kojeg je libero
nadomijestio ili drugi libero.

— _ Na pocetku svakog seta, libero ne moze uéi u igraliste sve
o\ M : dok drugi sudac nije  provierio podetnu  postavu
o S i odobrio nadomijestanje igrada podetne postave liberom.

PHOTO

Ukoliko je libero iskljuéen ili odstranjen, moze odmah
biti nadomjesten drugim liberom momcéadi. Ukoliko momcad
ima samo jednog libera, tada ima pravo odrediti novog libera.



Sudionici se moraju ponasati uljudno i s puno postovanja u duhu
POSTENE IGRE (FAIR PLAY-a) ne samo prema sucima veé i prema
ostalim sluzbenim osobama, protivnickim igracima, suigradima i
gledateljima.

Nedoli¢no ponasanje ¢lana momcadi prema sluzbenim osobama,
protivnickim igracima, suigracima ili gledateljima poredano je u tri
vrste prema tezini takva ponasanja.

Neuljudno ponasanje: postupak suprotan dobrom ponasanju ili
moralnim nacelima, ili bilo koji postupak podcjenjivanja.

Uvredljivo ponasanje: pogrdneiili uvredljive rijeci ili kretnje.
Nasrtljivost: fizicki napad ili agresivnoili prijeteée ponasanie.

Prema procjeni prvog suca i ovisno o tezini nedoli¢nog ponasanja,
sankcije koje se primjenjuju i upisuju u zapisnik su: kazna,
isklju¢enje i odstranjenje.

PONASANJE
SUDIONIKA




Sudacki kolegij na utakmici sastavljen je od
sliededih sluzbenih osoba:

v' prvi sudag,
v drugi sudacg,
v' zapisniéar,

v Eetiri (dva) graniéna suca.



PRVI SUDAC | DRUGI SUDAC

PRVI SUDAC obavlja svoju zadadéu sjededi ili stojeéi na sudackom
postolju postavljenom na jednom kraju mreze. Vodi utakmicu od pocetka
do kraja. Tijekom utakmice odluke prvog suca su konacne. Odgovoran za
utvrdivanje, prije i tijekom utakmice, udovoljavaju li boriliste, oprema i
uvjeti zahtjevima za igru. Tijekom utakmice prvi sudac je nadlezan izredi
opomene momcadima; sankcionirati nedoli¢no ponasanje i odugovlacenja.
Na kraju utakmice prvi sudac provjerava i potpisuje zapisnik.

DRUGI SUDAC obavlja svoju zadadu stojeéi blizu stupa izvan igralista na
suprotnoj strani mreze, licem okrenut prema prvom sucu. Pomoénik
je prvog suca, ali ima vlastito podrucje nadleznosti. Neke od zadaca:
nadzire rad zapisni¢ara, odobrava prekide, nadzire njihovo trajanje i
odbija neispravne zahtieve, pregledava stanje poda, provijerava
odgovaraju li stvarne pozicie igraca na igralistu onima na listiéima
postave. Tijekom utakmice drugi sudac dosuduje zvizdukom i sudackim
znakom:  prijelaz  u  protivnicko  polije igralisSta i prostor
ispod mreze; pozicijske pogreske momcadi koja prima servis i ostalo.




GRANICNI SUCI

Postoje li samo dva grani¢éna suca, oni stoje 1 do 2
metra od dijagonalno suprotnih kutova igralista koji su

najblizi desnoj ruci svakog suca.

Svaki od njih nadzire osnovnu i bocénu crtu na

svojoj strani.

Na svjetskim i sluzbenim natjecanjima FIVB-e obvezatno

moraju biti Cetiri graniéna suca.

Oni stoje na slobodnoj povrsini 1 do 3 m udaljeni
od svakog kuta igralista na zamislienom produzetku

crte koju nadziru.
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